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Diabetul Zaharat este o stare patologica ce este caracterizata de hiperglicemie cronica in lipsa
unui tratament specific. In timp, aceastd crestere a glucozei in singe afecteazd organismul, ducdind la
aparitia complicatiilor cronice, ireversibile, ca diabetul. Cu cat valorile glicemiei sunt mai crescute, cu
atdt creste si probabilitatea de aparitie a complicatiilor. Rezulta astfel ca scopul managementului bolii
este de a obtine pentru un timp mai indelungat valori glicemice cat mai apropiate de normal. Cu toate
acestea, glicemia este una dintre valorile cu cea mai importanta fluctuatie, existand situatii in care
valoarea acesteia se poate tripla intr-un interval scurt, de doar cditeva minute. Tindnd cont de cele
prezentate mai inainte reiese ca pentru a estima calitatea managementului bolii ar fi necesard o
monitorizare aproape continua a valorilor — deziderat aproape imposibil. Pentru a elimina acest
inconvenient, in practicd, se foloseste masurarea HbAlc (hemoglobina glicata) care reflecta nivelul
calitatii controlului pentru o perioada de 3 luni; cu cat valoare este mai scazuta, cu atat managementul

bolii a fost mai eficient.

Tabelul contine doua foi de calcul: Anual si Alfabetic. Toate datele sunt reale, anonime. In Anual
sunt prezentate valorile HbAlc pentru 44 de pacienti in intervalul 1998-2011. Tn Alfabetic sunt

prezentate in ordine: judetul de provenienta al pacientului, anul internarii, sexul si valoarea HbAlc.

In urmatoarele 70 minute aveti urmatoarele sarcini:

1. Ne folosim pentru inceput de worksheetul Anual. Calculati media HbAlc corespunzatoare fiecarui an
(Indiciu: functia Average. Nu veti introduce formula pentru fiecare an in parte. Procedati ca si cum ati
avea de calculat media pentru 2000 de ani in parte, nu pentru 14). Adaugati o eticheta corespunzatoare
randului pe care ati calculat media (de ex. Media Anuald) fard a modifica/rescrie/recalcula rezultatele

obtinute anterior.
2. llustrati grafic evolutia mediei in cei 14 ani. Gasiti un grafic cat mai sugestiv pentru aceast exemplu.

3. Am observat cd urmarind evolutia mediei HbAlc putem deduce evolutia calitatii managementului
bolii. Sugerati o altd modalitate de evaluare a calitatii managementului - Discutie (Indiciu: in cazul de

fata o valoare a HbAlc sub 7.5 corespunde unui management optim).



4. Fixati primul rand al tabelului astfel incat oricat ati naviga in josul tabelului sa vizualizati anii

interndrii. ( Indiciu: meniul View -> optiunea Freeze panes)

5. Cati pacienti, in total in cei 14 ani, au avut HbAlc sub 7.5? ( Indiciu: functia Countif)

6. Ce procentaj de pacienti din totalul fiecdrui an in parte au avut HbAlc sub 7.5?

Ilustrati cu un grafic cat mai reprezentativ rezultatul obtinut. (Indiciu: functiile count si countif)

7. Cum a evoluat media anuald a HbAlc in raport cu media anului trecut? Dar in raport cu media anului

19982 (Indiciu: folositi simbolul $ pentru fixare)

8. Presupunem ca intre anii 1998-2000 pentru determinarea analizei s-a folosit o altd metoda de
laborator, nestandardizatd. Pentru echivalarea valorilor cu metoda folositd incepand cu anul 2001,
valorile trebuiesc Tnmultite cu un coeficient de corectie specific fiecarui an in parte (1998, 1999 si
2000), coeficient pe care il regasiti in tabel. Creati cate o noua coloand pentru fiecare din cei trei ani,
coloand in care sa se regaseasca valorile echivalate ale HbAlc, dupa aplicarea coeficientului. (Indiciu:

folositi simbolul $ pentru fixare)

9. Folosim foaia Alfabetic. Ordonati inregistrarile in functie de anul internarii si alfabetic in functie de
judetul de provenienta (Practic va trebui sa avem intrarile ordonate alfabetic pentru anul 1998, urmate
de cele din anul 1999 tot ordonate alfabetic s.a.m.d.). (Indiciu: ordonarea corecta a coloanelor se face

folosind functia Sort & filter)

10. Filtrati coloanele astfel incat 1n tabel sa apard doar pacienti de sex feminin cu valori ale HbAlc mai

mari de 7.5 internati in 1999, 2004, 2007, 2010 si 2011. ( Indiciu: folositi functia Sort & filter — Filter)



