
Google Forms -- Tutorial 
 

Dacă doriți să creați gratuit sondaje sau chestionare gratuite, atunci Formularele Google 

(Google Forms) pot fi o alternativă bună. Formularul Google este integrat în Google Drive și vă 

permite să creați sondaje rapide, să răspundeți la chestionarele deja existente și să exportați 

rezultatele în Foi de calcul Google (așa numitele Google Spreadsheets). Rețineți că aceasta 

este o funcție de bază a Google Forms. Dacă aveți nevoie de funcții mai avansate, cum ar fi 

logica complicată și raportarea avansată, va trebui fie să achiziționați un software specializat 

pentru crearea de formulare offline, fie să investiți mai mult timp în implementarea în Google 

scripts a funcționalității necesare. 

 

Google Forms este o aplicație bazată pe web, ceea ce înseamnă că nu trebuie să instalați 

niciun software pe computer. Puteți să-l utilizați pe computere diferite, de exemplu, dacă 

începeți un sondaj la serviciu în Google Forms, îl puteți termina mai târziu acasă, deoarece 

aplicația și documentul sunt stocate pe Google Drive. Nu se transferă fișiere! Dealtfel crearea 

de documente este posibilă folosind toată suita de dispozitive care au inclus un browser web.  

 

Crearea de formulare noi si/sau 

deschiderea celor existente 

Pentru a putea crea sau modifica formulare existente, primul pas este logarea utilizatorului pe 

contul personal de google, urmat de accesarea Google Drive (accesul se face prin apasarea 

butonului de Google Drive din partea dreapta sus a paginii). 

● Pentru a crea un nou formular, apăsați butonul rosu New (New -> More -> Forms) din 

partea stângă sus. Într-o fereastra noua se va deschide un Google Form nou (vezi Fig. 

1). Pentru deschiderea unui formular existent, navigati pana la locatia acelui formular si 

apoi dati dublu click pe documentul care doriti sa il editati. Formularul va aparea intr-un 

tab nou al browserului. Atentie! Formularele nu trebuiesc salvate, aceasta operatiune 

este facuta automat de google.  



  
 Figure 1: Formular gol Google Forms 
  
● In momentul de fata Google Forms este utilizabil doar in varianta online. Datorita acestei 

functionalitati nu este necesara instalarea vreo-unui software specific. Momentan nu 
exista o aplicatie mobila creata pentru diferitele dispozitive mobile. Astfel editarea si 
crearea documentelor este posibila doar din browserul dispozitivelor mobile. 

● Puteti edita Forms-ul de pe dispozitivul dumneavoastra de indata ce acesta este deschis 
in browserul dispozitivului. 

Crearea de formulare 
Când deschideți Google Forms, vi se prezintă o pagină cu instrucțiuni și câmpuri pentru a fi 

completate. Urmați acești pași pentru a crea primul chestionar: 

 

● Dați clic pe "Formularul fără titlu" pentru a da un chestionar un nume adecvat (Blank 

document). 

● În câmpul Titlul întrebării, introduceți prima întrebare pe care doriți să o întrebați.  

● Dacă doriți să oferiți un text explicativ pentru întrebare, tastați-l în câmpul Text Ajutor 

(Help text field). 



● Alegeți un tip de întrebare.  Aveți mai multe opțiuni, cum ar fi multiple choice (când 

există un singur răspuns), textul (în care ați scrie în răspunsul dvs.), casetele de 

selectare (când puteți selecta mai multe răspunsuri) și așa mai departe.  

● Dacă alegeți un tip de întrebare care are mai mult de un răspuns, introduceți opțiunile pe 

care doriți să le furnizați (consultați Figura 2). Puteți avea cât mai multe opțiuni doriți. 

Dacă alegeți Text ca tip de întrebare, va apărea un câmp de text pentru a completa. 

● Dacă doriți ca utilizatorul să răspundă la întrebare, verificați caseta Întrebare necesară 

(Required). 

● Dacă, din orice motiv, doriți ca opțiunile să apară într-o ordine diferită pentru diferiți 

utilizatori, verificați caseta Shuffle Option Order în Setări avansate (Advanced 

Settings). 

● Când ați terminat această întrebare, faceți clic pe Adăugați un element nou (Add Item), 

care salvează prima întrebare și creează o nouă întrebare necompletată. 

● Când terminați să creați hestionarul și sunteți gata să trimiteți formularul prin e-mail 

celorlalți pentru a completa, faceți clic pe butonul Trimitere formular. Puteți să copiați 

linkul și să-l trimiteți singur, sau să introduceți adresele de e-mail ale celor pe care doriți 

să le efectuați. 

 

Notă! Aveti posibilitatea să alegeți o temă diferită de cea implicită. De asemenea, puteți adăuga 

o bază logică condiționată la sondajul dvs. De exemplu, utilizatorii pot merge la diferite întrebări  

pe baza răspunsurilor lor. Acest lucru este util dacă aveți o întrebare Da / Nu și apoi doriți ca 

utilizatorul să explice răspunsul Da în întrebarea următoare. Alegerea raspunsului Nu va trimite 

utilizatorul la urmatoarea intrebare fara a fi necesara explicatia.  

 

Exercitii 

1. Creati un formular in care sa colectati date referitoare la colegii vostrii. Datele colectate 

trebuie sa fie anonime si vor contine urmatoarele campuri: varsta, sex, inaltime, 

greutate, numarul de ore de somn pe noapte, numarul de ore alocat pentru invatat pe zi 

cat si activitatea fizica.  

2. Creati o noua pagina la formularul dumneavoastra pentru a colecta datele prezentate in 

urmatorul formular (Figure 3).  

 



 
Figure 2: Crearea raspunsurilor multiple pentru intrebare 

 



       Figure 3. Formular care trebuie creat 


